


5 véci: satek,

Pravidlo Zvednuté ruky

kdyz vedouci zvedne ruku,

: . " Na svaciny a sbirani
prestanu se vsim, co delam,

jsem potichu, zvednu ruku také ofechu je dost casu
a jdu k tomu vedoucimu

po schuzce

béhem schuzky témito
aktivitami nenarusujeme

uzl ovaéka, bl Ok, program, napit se muzeme
tuzka, stezka kdykofiv
techto 5 veci si nosime
na kazdou schtzku
Pravidlo “STOP!”
B'U.Tldy ad mlkmy abychom se vyhnuli zranéni
patﬁ na ve<ak a nepfijemno?tem: v m?menté,
kdy se nam deje neco
vésaku mame v klubovné ne*pﬁjemného anemuzeme
dost, nemusime obleceni valet s tim nic délat, zakfi¢ime

po zemi “STOP!”



