
 
 

Věci na tábor zabalte do kufru, ten děti ukládají na postel. Doporučujeme starý pevný kufr.   

1)  

⋅ skautská košile 

▹ koupíte ve skautské prodejně JUN (Haškova 7, Holešovice); naše středisko tam 

má slevu (kód: 58674670066) 

▹ kupte: košili (doporučujeme s dlouhým rukávem), žlutou šňůrku na píšťalku, 

píšťalku, žlutý šátek, turbánek a nášivku WAGGGS (holky) nebo WOSM (kluci) 

▹ nic dalšího není třeba, budou vám pravděpodobně nabízet domovenku, ale tu 

máme my vlastní (Bílá Hora místo Praha) 

▹ zbylé nášivky prodáme my při placení tábora (domovenku, číslo, kolečko na šátek 

/celkem 72,-/ + pro holky berušku /navíc 40,-/) 

▹ nákup skautského kroje doporučujeme neodkládat, pokud si s jeho nákupem 

nebudete vědět rady, neváhejte se na nás obrátit.  

▹ jak má kroj vypadat: https://vlcata.bilahora.cz/pro-rodice nebo 

https://berusky.bilahora.cz/download/kroj.pdf  

⋅ kalhoty ke kroji (hnědé/béžové/zelené/modré - jednobarevné, nevyšisované) 

⋅ krátké kalhoty 

⋅ šátek a turbánek 

⋅ šňůrka a píšťalka 

⋅ středisková mikina 

▹prodáme vám ji opět my, pokud budete mít zájem 

 

2)  

⋅ spací pytel, polštářek 

▹ doporučujeme opravdu teplý spacák 

⋅ nafukovací lehátko (šíře max. 66 cm) 

▹ může být i samonafukovací karimatka 

⋅ triko, tepláková souprava 

⋅ teplé ponožky, kulich 

⋅ deka na přikrytí přes spacák 

⋅ karimatka/alumatka 

▹ na spaní mimo tábor, nelze tedy použít nafukovací lehátko 

 

3)  

⋅ nepromokavá bunda 

⋅ dlouhé kalhoty/ tepláky 

⋅ teplá i tenká mikina 

⋅ trička s dlouhým i krátkým rukávem 

⋅ spodní prádlo, ponožky 

⋅ nátělníky, krátké kalhoty 

⋅ punčocháče nebo legíny 

⋅ pláštěnka s kapucou 

▹ z dobrého materiálu, aby se v lese neroztrhla o první větev 

▹ dlouhá tak, aby z ní neteklo do holínek 

⋅ teplé ponožky do holínek 

⋅ plátěná čepice/kšiltovka 

⋅ plavky, šátek 

⋅ 3 látkové kapesníky (na chladivý obklad po žihadle) 

Prádla musí mít děti tolik, aby nebylo nutno je přepírat – při špatném počasí jsou problémy 

se sušením. Zabalte dětem oblečení účelné, teplé, nedávejte věci nové a drahé. Počítejte s tím, 

že i za nepříznivého počasí probíhá táborový program a děti se pohybují na louce a v lese i 

v dešti. 

Dejte dětem radši tmavé než světlé oblečení, světlé kalhoty jsou hned od bláta a děti si je 

potom už nechtějí vzít, u tmavých to nepoznají 😊 

 

4)  

⋅ pevné turistické boty 

▹ před táborem je dobře naimpregnujte 

▹ naučte je děti zavazovat – pokud to neumí, dejte jim raději boty se suchým 

zipem 

▹ pokud budete kupovat na léto nové, dejte jim trochu času na rozchození 

⋅ tenisky na sport 

⋅ holínky 

▹ vysoké 

⋅ sandály  

⋅ boty do vody 

▹ vhodné sandály nebo pantofle typu „Crocs“ na brouzdání v potoce 

▹ pokud sandály, tak jako druhé – aby se děti mohly přezout do suchých, 

když skončí brouzdání v potoce 

Zkontrolujte, zda dětem nevyrostla noha a že boty dětem jsou. Boty si děti musí umět 

zavázat. 

 

5)  

⋅ 2 tmavé ručníky 

⋅ mýdlo a šampon, hřeben 

⋅ kartáček a pasta, jelení lůj 

⋅ krém, kartáč na dlouhé vlasy 

⋅ papírové kapesníky 

⋅ opalovací krém 

⋅ event. krém po opalování 

⋅ sluneční brýle 

https://vlcata.bilahora.cz/pro-rodice
https://berusky.bilahora.cz/download/kroj.pdf


⋅ kapsář nad postel 

▹ není nutný 

▹ viz např.:  https://www.zonerama.com/Tygrici/Album/5206412  

▹ délka max 2m, výška 30cm, připne se připínáčky na podsadu vedle postele 

▹ pro malé děti je to velký pomocník, jak si věci ve stanu zorganizovat 

Vše sbalte do toaletní tašky. 

 

6)  

⋅ skautský zápisník 

⋅ zpěvník 

▹ náš - vytištěný, nováčci jej dostanou až na táboře 

⋅ Cestička světlušek/Stezka vlčat/Nováček 

⋅ tužky, propiska, pastelky, nůžky, lepidlo 

⋅ kniha, blok, dopisní papíry, obálky, známky 

▹ na obálky dětem předepište adresy, pokud o nějakou poštu domů stojíte :-

) 

⋅ čelovka, náhradní baterie 

⋅ provázek, napínáčky, uzlovačka 

⋅ kolíčky, ramínko na pověšení kroje 

⋅ igelit pod postel 

▹ stačí kus starého igelitového ubrusu, pro uložení bot 

⋅ igelit na vyložení stanu (70cm × 4m)  

⋅ láhev na pití 

▹ světlušky alespoň 2×0,75l 

▹ skautky a vlčata 2×1,5l 

▹ normální průhledné petlahve (abychom viděli dovnitř, že je čistá) 

▹ ne drahé, náhradní víčka můžete předat vedoucím (obyč. malé typu 

Magnesia  máme) 

⋅ světlušky: batoh na celodenní výlet 

⋅ vlčata, skautky: batoh na dvoudenní výlet (cca 40l) 

▹ do batohu se musí vejít spacák, ešus, lahve s pitím (minimálně 1,5 litru), 

jídlo na den, oblečení na 2 dny, čelovka, nůž, karimatka (lze přivázat venku, 

pokud má batoh poutka), pláštěnka/bunda 

⋅ zavírací nůž – max 5 cm ostří, od malých dětí jej vybereme (vlčata a skautky) 

 

7)  

⋅ ešus 

▹ stačí dvojdílný (velký a víčko), držátko velkého ešusu musí být napevno, 

ne kleštičky 

▹ obojí čitelně podepsat, velký ešus z boku – ideální je barevný lak na nehty 

⋅ hrníček na čaj 

▹ ne keramické hrníčky, ale plastové nebo plecháčky (pozor, pálí), čitelně z 

boku podepsat, hrníček musí být s uchem, aby se dal pověsit na hřebík 

 

⋅ plátěný sáček na ešus 

▹ aby se od něj neušpinil batoh po vaření na ohni 

⋅ utěrka, příbor (lžíce, lžička) 

▹ opravdu stačí lžíce, vidličkou a nožem se z ešusu moc jíst nedá; lžíce 

klidně i dvě, ztrácí se, podepsat 

⋅ škrabka na brambory 

 

8)  

⋅ 1 sáček balených bonbonů (do společného koše) 

⋅ několik igelitových sáčků (na svačinu, mokré plavky apod.) 

⋅ kapesné dle uvážení 

⋅ repelent proti klíšťatům 

▹ od malých dětí jej vybereme a budeme jim ho dávat jen, když bude potřeba 

=> podepsat 

⋅ sprej proti vším 

▹ podepsat, vybereme a nespotřebované vrátíme 

⋅ 2 přestupní jízdenky na MHD pro cestu na nádraží a zpět (dle věku) 

▹ pojedeme na Smíchovské nádraží a zpět; pokud máte Opencard, můžeme 

ji schovat u sebe 

 

9)  

⋅ paralen (nebo jiné analgetikum/antipyretikum) 

⋅ živočišné uhlí 

⋅ kapky proti kašli 

⋅ My samozřejmě máme vybavenou lékárnu, ale zvlášť malým dětem bychom rádi v 

případě potřeby dali léky, které znají a dobře na ně reagují, dejte nám tedy prosím s 

sebou takové, které jsou děti zvyklé používat. Zabalte je do znovu uzavíratelného 

sáčku/ krabičky a podepište je, nespotřebované vrátíme. Ke všem lékům nám přibalte 

příbalové letáky a malým dětem dejte takové léky, které se nám budou snadno 

dávkovat (klidně sirupy spíš než ¼ tablety apod.). Ke jmenovce na sáčku nebo 

krabičce připište prosím i aktuální váhu dítěte, pokud bychom potřebovali použít léky, 

které dávkují podle váhy. 

 
Při odjezdu odevzdejte potvrzení o bezinfekčnosti a kontakty v době tábora, průkaz zdravotní 

pojišťovny (stačí fotokopie) – pokud nebyla odevzdána s registrací; vše v podepsané nezalepené 

obálce.  

 

VŠE ČITELNĚ PODEPIŠTE (hlavně ručníky, spodní prádlo, tepláky, trika, nádobí) 

 

Na skautský tábor nepatří: mp3 přehrávač, elektronické hry, rádio, mobilní telefon, cenné 

věci ani domácí zvířátka.   

 

 

https://www.zonerama.com/Tygrici/Album/5206412
https://www.zonerama.com/Tygrici/Album/5206412


 Vážení rodiče, 

přidáváme všechny informace, které běžně říkáme na schůzce pro rodiče. Jelikož letos 

žádnou pořádat nebudeme, snažili jsme se sepsat vše důležité. 

Ze seznamu věcí dejte dětem vše, seznam je lety ozkoušený a každá věc v něm má na 

táboře svůj důvod. 

Při srazu u klubovny nám kromě léků a spol. můžete předat i poštu, kterou dítěti dáme na 

táboře. Klidně nám můžete dát na každý den jeden pohled, dítě to potěší a vy nebudete 

muset platit poštovné :-) Obzvlášť u malých dětí bychom rádi měli nějaké pohledy od 

rodičů u sebe, abychom je mohli použít v případě stýskání. 

Naopak určitě nedávejte dětem žádné sladkosti ani jiné jídlo – mohou se zkazit a 

přitahují do stanu mravence a myši, jakoukoliv elektroniku mimo baterky, zvířátka, ani 

jakékoliv dražší věci. 

Další tipy a informace: 

Děti by si měly zkusit sbalit samy pod dohledem rodičů, aby věděly, kde co mají a kolik 

čeho mají. 

Vlčata by si měla sama zkusit pod dohledem rodičů sbalit i batoh na dvoudenní výpravu 

(včetně zabalení spacáku do obalu) – pravidelně se stává, že děti vůbec neví, jak na to, 

případně, že se věci do batohu sotva vejdou a dokáže je tam nacpat jen dospělý. Na táboře 

dětem samozřejmě s balením pomůžeme, ale není v našich silách všem komplet sbalit 

batoh. 

Do jednoho kufru by se dětem mělo vejít všechno oblečení – kufr stojí v nohou postele a je 

potřeba jej na noc zavřít. Ostatní věci (spacák, karimatka, velký batoh, ešus, boty, 

hygienická taška…) můžete zabalit do druhé tašky, kterou děti na začátku tábora celou 

vybalí. 

Při mytí na malé děti dohlíží dospělý vedoucí (vždy vedoucí toho oddílu) a také malé děti 

pravidelně prohlížíme od klíšťat. 

Pokud si nebudete něčím jistí, zeptejte se nás – rozhodně je to lepší, než se snažit 

improvizovat. My vám rádi odpovíme :-) 

Počítejte s tím, že věci, které má dítě sebou, může někde ztratit, zapomenout v lese, 

nepoznat si ušpiněné tričko apod. 

Na webových stránkách střediska bilahora.cz najdete odkazy na bazary skautského 

vybavení („Burza krojů a vybavení“ je pouze v rámci našeho střediska – ušetříte za 

poštovné a kroje již budou mít správné nášivky :-) ) 

Pokud dítě užívá léky, vybavte ho jimi na celou dobu konání tábora. Vše 
podepište a připište způsob užívání. Před odjezdem upozorněte vedoucí. 
Léky, které vaše dítě užívá, nám předejte v originálním balení, pokud 
možno včetně příbalového letáku, přidejte nějakou tabletu navíc. Připište 
informaci, jak postupovat, pokud bychom lék zapomněli podat, event. jak 
postupovat v případě komplikací. 
Vzhledem k tomu, že ve školách se stále vyskytují vši, prohlídněte před 
odjezdem dětem hlavy, aby neměly ve vlasech hnidy. Pokud bude mít dítě 
při odjezdu ve vlasech hnidy, nebude na tábor přijato. 
 


